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VYROCNI ZPRAVA MRAVENISTE ZA ROK 2020
OHLEDNUTI ZA rROKEM 2020

Kdyz jsem vloni koncem tnora psala v nasi vyrocni zpravé
zavérecna slova a ladila se na obdobi dalsiho roku, psala
jsem o prilezitosti pro uvnitfnéni, o opecovani lidskych
hodnot, o uvédoméni vlastnich hranic a pokorném prijeti
Cas(, které se mohou tvarit jako narocné. Nékolik tydna
potom vypukla pandemie Covidu, ktera v prabéhu
uplynulého roku v riizné mire a v riiznych obdobich zasahla
do Zivot( nas vsech. Kolik je lidi, tolik je nazord, celé téma
ma mnoho vrstev a Grovni a bylo napsano a reCeno mnohé.
Organismus Mravenisté a vSechny jeho komurky se vSemi
dospélaky i détmi si musely béhem roku, béhem uplynulych
meésict, dnt a nékdy i béhem pouhych hodin poradit se
zménami a vnéjsSimi opatrenimi, které zastavovaly a znovu spoustély provoz vSech skupin, vytrvale a neustale
reagovat, pfizpisobovat a znovu formovat podobu vyuky, kontaktu s rodinami. Sladovat vlastni rytmus
rodinného a pracovniho Zivota a mnohé dalsi.

Védomi vlastni diileZitosti, védomi miry, do které jsme to pravé my dospélaci, kdo tvofi svét “nasich” déti, védomi
vlastnich hranic, moZnosti a limit(, prace s emocemi nejen vlastnimi, ale i nasich blizkych, kolektivni atmosféra,
zaméFovani pozornosti, vzajemna podpora, orientace v neustalych zménach a informacich, péstovani
odolnosti... to vSe se nas v lofiském roce dotykalo a dotyka stale. Pracujeme na svych postojich a v case
permanentnich zmén venku, kultivujeme své vnitfni svéty, potkdvime se a spojujeme se s nimi mozna vic nez
kdy dfiv. Kazdy se svym jedineénym pfistupem a se svoji jedine¢nou cestou, zaroveri viichni souéasti celku. Zivot
v Mravenisti se nezastavil, pokracuje dal, ziskal nové podoby, nové formy, rozvoj, které byl dfive patrnéjsi
vnéjsim pohledem se intenzivnéji odehrava uvnitf. Uvnitf kazdého z nas, uvnitf tymd, uvnitf celku. Pojdme se
nyni na mravenci Zivot v roce 2020 podivat.
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REKONSTRUKCE V BUDOVE

V roce 2020 jsme navazali na predeslé budovatelské roky
dalsim zvelebovanim a modernizaci interiér(ii okoli budovy
Mravenisté. Nejvétsi akci byla kompletni rekonstrukce
skladu potravin, ktery byl kompletné rekonstruovan. Hrubé
prace na odstranéni starych omitek a zdiva jsme provedli
brigadné. Nasledné odborné prace provedl pan Jaroslav
Karnik. Jednalo se zejména o nové omitky, keramické
obklady stén, novou podlahu a vymalbu. Spolu s tim doslo
i Castecné rekonstrukci sousedni mistnosti, ktera slouzi jako
kancelar a satna personalu kuchyné, toho se chopil a provedl Pepa Dvorak. Dale z diivodu predeslé rekonstrukce
vytapéni a prechodu na vytapéni tepelnymi cerpadly, byla provedena rozsahla rekonstrukce a dpravy
elektroinstalace v hlavnim rozvadéci a instalace samostatnych méficich hodin pro vytapéni. To bylo provedeno
odbornou firmou véetné revize. Na Skolkové zahradé pribyla pfistavba pfistresku na hracky déti a vybaveni
zahrady, které se srdnaté chopil Pepa Dvorak a v podstaté sam tento pristfesek postavil od zacatku az do konce.
Dale z mensich akci probéhla oprava plotu podél vstupu do budovy, instalace elektronickych zvonkii s hlasovym
komunikatorem, instalace telefonni a internetové sité v budové, vymalba prostor skolky, oprava dlazby v hlavni
chodbé a nékolik dalsich drobnych Gprav, rekonstrukci a modernizaci. Veskeré zminéné prace byly ¢astecné
financovany spolkem Mravenisté a ¢astecné majitelem budovy Kralovéhradeckym krajem, jemuz za toto
prispéni i dlouhodobou spolupraci na zvelebovani budovy patfi dik.

CiLE SPOLKU

Cile spolku, které jsme v roce 2015 formulovali do nasich spolkovych stanov se nam postupné podafrilo naplnit.
V tuto chvili uZ je za nami i cesta ke zprovoznéni rodinného centra a zprovoznéni skolniho stravovani. Kroky,
které k témto ciliim smérovaly, trvaly nékolik let a intenzivni prace a promény myslenek a vizi v realitu se nam
podarilo zrealizovat, dotahnout a uvést v Zivot.




Rada bych se na chvili zastavila a ohlédla za nékterymi
fazemi vzniku a vyvoje novych komirek. Nékteré byly vice
individualni, nékteré vice spolecné, nékteré skryté oku
pozorovatele (uchopeni obrazu-vize a nasmérovani do
hmotného svéta), nékteré velmi zjevné a viditelné
(prestavba, bourani, budovani, vybavovani), potom opét
procesy vnitini (sestavovani naplné dnd, uchopeni
pedagogickych procest, vyvojového obdobi déti, které
naplni komurku) a znovu ven do reality (nakup pomiicek,
rozmisténi, prostorové usporadani), vSe se vzajemné
prolina. Kazdy, kdo se Gcastni poznava v nejriiznéjsich
situacich nejen sam sebe, ale také své kolegy, spolupracovniky, kamarady.

Tak jak se formuje cesta k ciliim, u¢ime se a formujeme i my. VSechny tyto kroky jsou nad ramec pedagogické
prace a takovych aktivit a procesti je v Mravenisti mnoho. Rada bych pravé na tomto misté podékovala celé parté
lidi, ktera vidi smysl v Zivé pedagogice, ve vztahu k pfirodé, k mistu, kde Zijeme, setkdvame se a vzdélavame,
parté ktera i pfes vzajemné rozdilnosti tahne za jeden provaz a tvofi svoji kazdodenni praci misto, kam se jak
dospélaci, tak déti ze svych domovii radi vypravi.

| presto, Ze jsou cile, které jsme si stanovili ve spole¢ném ustanovujicim dokumentu naplnéné, nas i v dalSim
roce a v dalSich letech c¢ekaji obdobi budovani, transformaci a promén. V souvislosti s legislativnim zanikem
détskych skupin budeme hledat cestu transformace nasi skupinky a bude tfeba znovu uchopit vsechny oblasti,
které ji tvofi a proménit jeji podobu. V souvislosti s ristem poctu déti ve skole a dalsimi rocniky bude tfeba
uchopit prestavbu podkrovi v budové tak, aby slouzila nasim ménicim se potfebam, v souvislosti s riistem
Mravenisté bude tfeba rozsirit pracovni tymy, obnovit lidské sily a znovu vyhodnotit moznosti naseho zapojeni.
Kazdy si mlize sam za sebe odpovédeét, v ¢em se citi silny v kramflecich, kde miize byt platny, co se chce kde
priucit a nebo kde se upozadit, jakou soucast jeho Zivota Mravenisté tvofi a zda je to v mezich nasich moznosti.




HLAVNI CINNOSTI SPOLKU

Provozovani nékterych ¢innosti bylo v pribéhu roku opakované regulovano ze strany vlady,
v souvislosti s vyvojem pandemie. V jinych obdobich jsme se setkavat mohli a tak se nyni ohlédneme za tim,
jaky byl rok 2020 pro jednotlivé komrky.

DETSKY KLUB MRAVENECEK

V lednu 2020 byly otevfeny nové zrekonstruované prostory v zadni casti budovy Mravenisté. Tyto prostory
budou fungovat jako rodinné centrum—pro mozné aktivity rodins détmi.  V prostorach rodinného centra se
nachazi satna, herna rozdélena na dvé c¢asti (pracovni—stolky a Zidle, poli¢ky a herni—volny prostor koberce),
dale chodbicka a koupelna.

V ramci tohoto centra zacal fungovat détsky klub Mravenecek.

Je otevien 5 dni v tydnu, a je uréen nejmensim détem. V soucasné dobé funguje jako mezistupen Walinky a
détské skupiny—je to prostor pro déti, které poprvé odchazi od své rodiny, poprvé se oddéluji od rodicii a uci se
samostatnosti. Z tohoto diivodu je ve skupince maly pocet déti a s nimi dospély priivodce.

Vlychazime z waldorfské pedagogiky. Nabizime détem svou naruc a snazime se o citlivy pfistup, na vSe maji
dostatek ¢asu. Kazdy den ma sviij rytmus, ktery je pravidelny a staly, takovyto rytmus uplatiiujeme i v pritbéhu
tydne (pro kaZzdy den je typicka ¢innost) a celého roku (kdy
se szivame s rocnimi obdobimi, pocasim, svatky a
slavnostmi).

V malém a Gtulném prostredi se snazime pouzivat pouze
pfirodni materialy, hracky a jemné pastelové barvy. S détmi
malujeme, modelujeme, kreslime, stfihime a peceme
svaciny. Kazdé cinnosti davame cas a svou distojnost
pomoci prapovédi, privodnich pisni¢ek a basnicek. Cely
tyden nas provazi téma jedné pohadky a s ni spojené
veskeré aktivity.
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Kazdy den se déti pohybuji na cerstvém vzduchu v krasném prostfedi Markousovic. Upfednostfiujeme volnou
hru a radost z pohybu. Cesty malych déti jsou pomalejsi, zato jsme dikladnymi pozorovateli detail(i, které
v pfirodé jsou.

Casto se na svych cestach a pfi slavnostech setkavame s dalSimi skupinkami z Mravenisté — déti z détské skupiny
i ze skoly, takto pfirozené navazujeme kontakty. Uzce spolupracujeme s rodici, béhem roku se nékolikrat
setkavame.

MRrAVENCI SKOLKA

Mravenci skolka je détskou skupinou registrovanou u MPSV, je uréena détem ve véku 3 aZ 7 let. Ve Skolce je 12
détia po cely den (7:30—15:30h) jsou s nimi pfitomny vZdy dvé pecujici osoby. Fungovani skolky stoji na nékolika
zakladnich pilifich. Jedna se o skupinu, kde pfistup k détem vychazi z celostniho pojeti ¢lovéka, je podporovan
jejich pfirozeny rozvoj a fungovani v danych podminkach. DlleZitym je pro nas zejména respektujici
pedagogicky pfistup, partnersky vztah mezi skolkou, rodinou a détmi, volny pohyb venku, zdravé stravovani
vsouladu s kondici ditéte a rocnim obdobim a vytvareni prostredi, kdy se déti do Skolky tési. Déti se prakticky
v pribéhu dennich ¢innosti uci rozhodovani, sebeobsluze, spolupraci i vzajemné komunikaci, ke hfe i praci
vyuzivame skute¢né nastroje.

V nasi Mravenci Skolce se inspirujeme riznymi pedagogickymi sméry a vychazime z individualniho pfistupu
k détem. Podporujeme rozvoj predstavivosti a
fantazie prostrednictvim pohadek, pribéht a hracek
z prirodnich material(. Déti dostavaji prostor ke
svobodné hre venku i v prostredi Skolky. Pro pohyb
venku vyuzivame okolni pfirodu, louky na béhani,
lesy na schovavani a tvoreni domeck, kopce na zimni
radovanky, stromy na lezeni a spoustu dalSich mist
pro riiznorodé aktivity v priitbéhu roku. Jako pozitivni
vnimame umisténi Skolky a Skoly v jedné budové.
Pfirozené dochazi k vzajemnému potkavani se
Skolkovych déti se skolaky napt. pti venkovnich hrach
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¢i na spolecnych akcich a pfechod do skoly je pak pro
predskolaky pfirozeny a plynuly.

Mravenci skolka funguje v tydennich cyklech, které plynou
v duchu zvolené pohadky ¢i pribéhu. Pohadka je vzdy
vybirana s ohledem na pfirozeny kolobéh roku, jednotliva
rocni obdobi a navazuje i na aktualni atmosféru ve skupiné.
Mezi pravidelné a oblibené udalosti v priibéhu roku patfi
tvodni setkani rodin a spole¢né zahajeni skolniho roku,
Michaelska zkouska odvahy (cesta za drakem),
Svatomartinska slavnost, adventni spirala, Masopust,
vynaseni Moreny, velikonoéni tvoreni, vodacka vyprava,
spolecny vylet, pasovani Skolkovych déti na skolaky,
zavérecny ohen a dalsi udalosti, které jsou vzdy zminény na webovych strankach spolku Mravenisté.

Ve skolnim roce 2019/2020 se diky velkému odlivu predskolaki v predchozim roce kolektiv déti v zaFi znovu
utvarel. Pro déti i jejich privodce to znamenalo nové vztahy a nové zacatky. VSe se Gspésné podafrilo a
v Mravenci skolce se vytvofrila stala skupina déti, které navstévovaly skolku 5 dni v tydnu. Prvni polovina skolniho
roku probéhla tradi¢nim zplsobem véetné prilezZitosti k setkani se i s rodinami déti. Déti a rodice tak mohli
spole¢né pobyt na svatomartinské slavnosti, adventni
spirale ¢i Masopustu. V listopadu probéhly také
individualni konzultace s rodi¢i déti, které jsou vzdy
velkym pfinosem pro vSechny zicastnéné a velmi
podporuji vztahy mezi rodinou a skolkou a porozuméni
potfebam jednotlivych déti. Druhou polovinu $kolniho
roku ovlivnila aktudlni epidemickd situace v Ceské
republice i ve svété. Diky nafizenému uzavreni skol
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v bfeznu 2020 doslo nasledné i k uzavieni Mravendi skolky
z davodu nizkého po¢tu déti ve skupiné. Skolka se pro déti
znovu oteviela koncem dubna 2020. Déti viak chodilo méné,
nékteré zlstavaly doma se starSimi sourozenci. Spole¢né
akce s rodinami se ze zminénych divod nekonaly. PodafFilo
se zorganizovat pouze pasovani predskolaki na konci
Skolniho roku.

zafi 2020 .... Vstup do nového skolniho roku byl ve znameni
velkého ocekavani i napéti. V détské skupiné se vyrovnaly
holcici a klucici sily. Pfibylo nam par novych i znamych tvari, a
to nejen détskych, ale hlavné dospélych. Diky riiznym
davodim se kompletné obménil tym priivodct, coz byla pro vSechny velka vyzva. BEhem zafi jsme se tedy
spolecné vsichni navzajem seznamovali, otukavali, szivali a vytvarela se nova pouta. Na konci zafi jsme prozili
Svatomichaelskou slavnost, kdy jsme vyzkouseli svou odvahu a odhodlani. Bohuzel velmi zahy se zacala opét
zpfisnovat protiepidemicka opatreni, a tak Svatomartinska slavnost neprobéhla jako tradi¢né, nybrz jen
v izkém kruhu mravenci skupiny. Na konci listopadu jsme se setkali na osobnich konzultacich s rodici. Coz byly
velmi pfinosné momenty, pfi kterych jsme se mohli blize navzajem seznamit a popovidat si, jak se détem daff,
jak si zvykly na novy Skolni rok s novymi priivodkynémi a o spousté jinych témat, jez byla pro dany moment
blizka a diilezita. Ani tolik oblibena Adventni spirala, kdy se spolecné schazi rodice, déti a cely Mravenistni tym,
aby zahdjili svatecni cas adventu, se nemohla
uskutecnit. Nic vsak nebranilo tomu, abychom si
kazdy den po cas adventu rozbalili adventni
pytlicek s dobritkou nebo jinym prekvapeni tfeba
v podobé sady na pousténi lodicek. Spolecné jsme se
tésili na rozsviceni adventnich svicek a zejména na tu
posledni, od které byl uz jen kracek k tak
oéekavanému Stédrému dni, prazdnindm a konci
kalenda¥niho roku.




ZAKLADNI SKOLA MRAVENISTE

Zakladni skola Mravenisté naplnuje pilite vzdélavani naseho
spolku pro déti skolniho véku. Funguje v rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni MSMT od 1. 9. 2016. Ve $kolnim roce
2015/2016 jsme provozovali komunitni skupinu ,Mravenci
Skola“, ve které jsme sdruzovali 6 zak( od 1. do 4. rocniku
v rezimu individualniho vzdélavani. Ve skolnim roce
2019/2020 navstévovalo skolu 27 Zaka prvniho stupné ve dvou
smiSenych tfidach (1.-3.rocnik a 4.- 5.ro¢nik). Od skolniho roku
2020/2021 jsme otevreli 6. ro¢nik na 2. stupni ZS a postupné
budeme pokracovat v dalSich rocnicich. Celkem je zapsano 35 zaki v denni dochazce a 13 zaku se vzdélava
vindividualnim (domécim) vzdélavanti. Skolni tym byl v roce 2020 sloZen ze stejnych pedagogii jako pfedchozi
rok a tvofila ho feditelka, dva ucitelé, dvé asistentky pedagoga, dvé vychovatelky ve druziné a skolni asistentka.
S vyukou na 2. stupni pribyly jesté dvé externi pedagozky. Zakladni skola dale poskytuje sluzby skolni druziny a
Skolnijidelny, ve které se stravuji i dalsi stravnici z Mravenisté.

V pribéhu celého roku pokracujeme pfi vzdélavani v napliovani hlavnich pilifi Mravenisté a v pfistupu
k détem, k nimz patfi respekt k jedinecnosti kazdého z nas, projektové vyucovani, uéeni prozitkem a byt co
nejvice v pfirodé a v pohybu. Vyuzivime slovni hodnoceni a
sebehodnoceni, podporujeme tvorivost, samostatnost,
odpovédnost i spolupraci déti. Vyucujeme matematiku metodou
prof. Hejného a dalsi predméty v souvislostech a propojeni.
Podporujeme ctenafstvi, uceni venku a jsme zapojeni do
programu Skutecné zdravé skoly. Inspirujeme se a vzdélavame se
v inovativnich pfistupech a metodach.

Rok 2020 byl pro nas vsechny novy diky mimoradnym
epidemiologickym opatfenim a novou zkusenosti se zavienymi ¢i




Castecné otevienymi Skolami, coz nas vedlo k hledani a
nachazeni zplisobt vyuky na dalku a online setkavani.

BéZné spolupracujeme s rodinami déti a spolecné prozivame
rizna tydenni témata a slavnosti daného obdobi. Pandemické
obdobi vsak zejména tyto spolecné aktivity spojené s Zivym
prozitkem vyrazné utlumilo. Prozitek se stal vice individualni
(rodinny), diky sdileni na dalku nebo i videokonferencim vsak
z naseho procesu uceni nevymizel. Tematicky orientovana
vyuka nam v roce 2020 prinesla napfiklad —literarni vypravy za
spisovateli naseho kraje — bratry Capkovymi, BoZenou
Némcovou. Aloisem Jiraskem. Vydali jsme se na cestu do pravéku, na cestu do vesmiru (v planetariu) ale i po
stopach J. A. Komenského v nasem regionu. Ze sportovnich aktivit mimo skolu mizeme zminit predevsim
pohyb a orientace v pfirodé, jizdu na kole, sjezdové i bézecké lyZovani, plavani. Vénovali jsme se také
spolecné s ornitologem pozorovani ptactva, vyrabéni ptaci budky i samotnému séitani naseho ptactva.
Koronavirové domaci projekty nesly napf. nasledujici nazvy: Mij diim, Okno do pfirody, Moje oblibena kniha
nebo Po stopach 2. svétové valky v nasem okoli. Vyznamnym prozitkem bylo setkani skolakd s pamétnikem
heydrichiady panem Antoninem Burdychem, ktery jim
svym poutavym vypravénim priblizil Koncinské udalosti.

Rozsifili jsme portfolium prezentacnich dovednosti
formou konferenci zivé i na dalku a obohatili se o nové
vyukové metody.




PRAVIDELNE AKTIVITY A KROUZKY
WaLNKA

Walinka je setkavani nejmensich déti a jejich rodici nad tématy kolobéhu roku. Program je sloZen
z tematického divadylka, pohybovych fikadel, spolecného zpivani a tvofeni a na zavér spolecné svacinky. V roce
2020 jsme méli v planu setkavat se kazdé prvni Gtery v mésici, ovsem kviili covidovym opatfenim jsme se za cely
rok sesli jen ctyrikrat —tfikrat do bfezna a jednou v zafi. Pfi poslednim zafijovém setkani byl o Walinku mezi
novymi maminkami veliky zajem, ovSem pfichod dalsi covidové viny a naslednych opatfentji prozatim odlozil
na neurcito.

KERAMIKA PRO DETI

I v roce 2020 pokradovala 1x tydné v odpolednich hodinach pro p¥ihlasené déti keramika s Klarou Sikovou, na
které se potkavaji déti skolkové i skolni. BohuZel diky epidemiologickym opatfenim se déti setkaly jen v uréitych
castech roku. PFi vedeni déti Klara podporuje jejich pfirozenou tvofivosti a zaroven je rada nauci zakladnim
pravidlim prace s pFislusnym materialem ¢i technikou, aby své predstavé mohly dat konkrétni formu.

PREDSKOLNI SKUPINKY

Predskolni skupinky v Mravenisti jsou uréeny budoucim
prviiackam a jejich rodi¢im. Jsou zamérené na podporu
zakladnich dovednosti pro rozvoj ¢teni, psani a pocitani
hravou formou, na podporu socialnich vztahii a adaptaci
na skolni prostfedi. Skupinky vede Eva Portychova,
ktera s nimi ma dlouholetou dobrou zkusenost (jednak
v (rovni rozvoje funkci u déti a jednak moZnosti konzultaci
pro rodice). Kurz probiha béhem nékolika odpolednich
setkani ve skole v Mravenisti a v roce 2020 se skupinek
z(castnilo 7 déti.




SLAVNOSTI A UDALOSTI KOPI
MAsopusT

JiZz 4. markousovicky masopust jsme stihli proZit tésné
pred covidovym uzavienim. Konal se dle tradic na
masopustni ttery 25.2. pfed popelecni stfedou. Tentokrat
bylo dano i téma: Vyjdéme ze svych naucenych roli! Coz
byla vyzva, abychom své masky obménovali, dali prostor
jinym ocitnout se v ,,nasi kiizi“ a vyzkouseli si nové polohy
své vlastni bytosti. Na navsi se nas seslo dost a nékteré
masky byly opravdu velmi napadité a krasné. | tentokrat
dorazil Masopust s Pistem a s klicem od vesnice, povédél
sv(ij pribéh a zanotoval: ,0d domu k domu a koblihu
k tomu.“ S touto zde jiz tradicni masopustni pisni se privod masek vydal k blizkym chalupam. Veselice
pokracovala ve skolnijidelné az do chvile, nez ji ukoncil prichod Piista, ktery sebral Masopustovi kli¢ od vesnice a
poslal lidi rozjimat domid.

SVATOJANSKY KOMNCERT

V zavéru Cervna Mravenisté zorganizovalo Svatojansky koncert sousedského sboru Nazdar v kostele Sv. Jana
Krtitele v Markousovicich. Pisné prevazné lidové, ale i nékolik umélych s tematikou oslavy Sv.Jana a |éta pfinesly
skutecné letni radostné roztancenou naladu i slunecni paprsky do jinak destivého dne. Koncert mél u publika

veliky Gspéch, zpivalo se pak jesté venku pred kostelem a také cinkujicim se markousovické publikum velmi
libilo.

SVATY MArTiN

Nékteré tradi¢ni akce Mravenisté probéhly kvali covidovym opatfenim tplné jinak nez obvykle, skromné,
komorné, v ramci jednotlivych rodin. Takto jsme oslavili pfichod Sv. Martina — cestou po svickach se
svatomartinskym p¥ibéhem, kterou si rodiny s détmi s lampionkem samostatné prochazely. Na jejim konci

o

nechybélo ani obdarovaniv podobé martinskych rohlick.




ADVENTNI SPIRALA

Podobné jako Sv. Martina, venku a v soukromi rodin jsme prozili i adventni spiralu, kterou jsme predchazejici
roky slavivali pospolu v télocvicné za zpévu adventnich pisni. Nyni jsme ji vytvorili na markousovickém hfisti a
kazda rodina si ji prochazela zvlast za krasné adventni nalady mrazivého mésicniho vecera.
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LETNI TYDNY

VESNICKY TYDEN $ RYTIRSKOU TEMATIKOU, $ KACOU STACHOVOU A VIKTORKOU
Levovou

Hned na prelomu c¢ervna a ¢ervence probéhl v Mravenisti prvni letni tyden. A co se tabornik(m libilo? Jak hrali
Sipkovanou, jak spali ve $kole, jak opejkali burty, jak sli stezku odvahy, jak byli v lese, jak vyrabéli naramky a lezli
na kameny. Také jak cetli, jak odpocivali po obédé a jak si hrali. A jak si to uzila Viktorka v roli mladé
privodkyné? Splnilo se ji vSechno, co od tabora cekala — hrala si s détmi, chystala Sipkovanou a ministezku
odvahy, vyrabéla s détmia sama také.

TYDEN S HUDBOU A POHYBEM, S MARTOU SEMERADOVOU A PETROU VSETECKOVOU

Prvni cervencovy tyden jsme v Mravenisti stravili
v rytmu a pohybu a také v propojeni cCtyr zivla.
Odpovidalo tomu i velmi proménlivé pocasi, a tak jsme
si vSechny Zivly mohli zaZit doslova na vlastni khzi.
Ohen, voda, zemé, vzduch —kazdym dnem nas provazel
pribéh vystihujici jeden Zivel. Vyzkouseli jsme si, jaké
hudebni nastroje s danym Zivlem ladi a co
vsechno s jejich pomoci mizeme vyjadrit. Zkouseli
jsme jejich silu i hlasitost. Jak to mulzeme
propojit s pohybem, co vse se da vyjadrit hudbou ci
pisni a jak to souvisi s tim, jak nam pravé je. S pomoci




jednoduchych jégovych cvikiijsme protahli nase téla
a hodné casu stravili venku poznavanim novych mist
v okoli Mravenisté i sebe navzajem. Cely tyden jsme
zazivali rytmus v téle, velmi jsme si také uzili tvofeni
a malovani a posledni den dostaly prostor i maminky
malych tabornic, které se s nami mohly do dasti
programu zapojit a uZzit si spole¢ny ¢as se svymi
détmi.

LETNI TYDEN S KAMARADY, S JANOU
SVECOVOU

»Mit kliku“, znamena mit stésti a my ho méli. Pocasi bylo cely tyden vstficné k nasim aktivitam v pfirodé, byli
jsme bajecna parta kamaradd, ktefi se dokazali prekonat bud kvili sobé, kamaradovi nebo parté.
Mapa s prstenem a vodou ze ztracené studanky nam ukazovali cestu celym tydnem. Diky nim jsme védéli, které
véci je treba vyrobit, které Cinnosti je tfeba vykonat, které hry je mozné hrat, kterou pisnicku mame zpivat.
Béhem tydne déti prokazaly odvahu a vytrvalost. Jely na koni ke
kouzelnému kameni. Vytvorily 1. etapu kaminkové stezky na trase
Markousovice — Lhota, s pribéhy strom(. Na vyleté do Suchovrsic se
potkaly se Samankou a jejim indianskym kmenem a vyrobily si s nimi
lapa¢ sni. Dostaly drahokamy od tancici vily. Jeden den nékteri
odhodlani tabornici prespavali v tabore, nechybél ohen, kytara a
dobrodruzstvi s baterkami. Splnili jsme vSechny tkoly, mohlijsme tak
spolecné zvitézit nad Suchonosem, ktery vysusuje studanky.
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TYDEN $ DOBROTAMI A ODPOCINKEM, S EVou
PortycHovou A ViIASTOU LEvovou

Druhy srpnovy tyden se v Mravenisti 20 déti pustilo do vyroby
riiznych dobrot a také si uZily odpocinek a hry. Kazdy prinesl néco
dobrého ze zahradky a z bortvek, ostruzin a angrestu si tabornici
vytvorili nanuky. Z rajéat a okurek pak pripravili salat. Z dalsiho ovoce
a zeleniny pak déti hodné bavilo tvofit riizna zviratka, tvary, dopravni
prostfedky a vse, co je pravé napadlo. Prosly si i zahradu kolem
Mravenisté a nasbiraly rtizné bylinky, ze kterych pak s citronem a
cukrem vytvofily vyborné sirupy, které po cely tyden popijely. Jeden
den se vénovaly peceni a pfipravily tvarohovou a dvoubarevnou
babovku. Oblibeny byl i cheesecake a bavilo je také tvofeni minipizz.

Déti si vyrobily i kuchafské cepice a na slavnostni hostinu pfipravily
z pfirodnin ozdobené drevéné podtacky. Hostinu pfipravily i pro
mladsi taborniky z kamaradského tabora a davaly jim riizné hadanky. VSichni si na dobrotach dobfe pochutnali.
Cely tyden déti chodily i na prochazky do okoli a hraly pfitom hry. Mali tabornici z vedlejsiho tabora pripravili
zajimavou kaminkovou stezku s pribéhy strom(i, kterou déti prosly. Také mély v Markousovicich moznost chvili
si uzit sténatka a kotatka.Jeden den byl vénovan celodenni vypravé, déti navstivily mlyn Drevicek, a pak Sly pres
Turov do Rokytniku, kde mély mozZnost si ve vceli farmé koupit med.

SEMINARE, WORKSHOPY, SEBEROZVOJOVA SETKANI
VYZIVA DETi V OTAZKACH A ODPOVEDICH SE ZDENKOU TRUMMOVOU
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V ramci projektu Skutecné zdrava skola se 11. 3. 2020 uskutecnilo v Mravenisti inspirativni setkani s pani
Zdenkou Trummovou, poradkyni détské vyzivy, ktera rodi¢im, pedagogiim a pracovnikiim skolni jidelny
predstavila rizné pfistupy a moznosti zdravého stravovani s diirazem na pestrou stravu z lokalnich zdroju.
Program byl doprovazeny ochutnavkou pomazanek z éervené fepy a cocky a protkany diskuzi nad probiranym
tématem.




PSYCHOFONETICKE SETKANI NA TEMA ZAMILOVANOST A KRITICKE MYSLENI

Tento semina¥ probéhl 30. kvétna pod vedenim Ji¥iho Svece a tematicky navdzal na podzimni ptednasku
o partnerskych vztazich. Zabyval se rovnovahou zamilovanosti a kritického mysleni, dvou polarit ve vztahu,
jejichz rovnovaha je klicova pro dlouhodobou udrZitelnost vztahu. Zamérili jsme se na spole¢né praktikovani
seberozvojovych postupt, diskusi a sdileni. Lektor nam prednesl sv(ij pohled i své zkusenosti s tim, jak prakticky
uchopené seberozvojové procesy mohou pfispét k otevienosti a trvalosti vztahu. To vSe s lehkosti a humorem.

TVURCi DILNA EMPATIE

Od skolniho roku 2020/2021 se v komunitnim centru Mravenisté setkava pravidelné jednou za mésic skupina
sedmi lidi na tvirci dilné jejimz hlavnim cilem je naucit se naslouchat druhym lidem a projevit hluboké
pochopeni. Tuto dovednost ziskavame poslechem autorské poezie a empatickou odezvou na verse. Jako vedlejsi
Ucinek tedy nutné pfichazi i rozvoj schopnosti psat poezii.

Jsme neustale prekvapovani,jak hluboko se clovék miZe dostat k dusi druhého clovéka, kdyz je pro to vytvoren
specificky dohodou chranény prostor. Zaroven je zrejmé, jak presné takové zazitky a okamziky potrebujeme,
nebot nas syti.

V dalsi jarni fazi dilny se tento prostor rozsifi i do pfirody a navaze na predchozi setkavani v duchu hlubinné
ekologie. Své dovednosti v pochopeni druhého clovéka tak rozsifime na vciténi se do krajiny a pFirody a svou
novou dovednost v psani poezie proménime na rozhovor s pfirodou a poZzehnani krajiné.

WorksHOP ZVUK PiSNE LIDSKE DUSE

V mésici zafi probéhl také jednodenni workshop Zvuk pisné lidské duse s lektorkou Marii Dernerovou. Toto milé
setkani rozezvucelo Mravenisté, kostel Sv. Jana KFtitele i okolni louky lidovou pisni, ktera se nesla Siroko daleko,
rezonovala v celém okoli a hlavné v nas samotnych.
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DALSI AKCE

Voba

| tento rok se 13.6. rodiny z Mravenisté vydaly spolecné na vodu, jelo se opét Labe, tentokrat ze Dvora Kralové.
Vody bylo tento rok aZ dost, ale i pres pocatecni nesnaze nékterych lodi, zakonceniv cukrarné na Kuksu mnohym
napravilo pocuchané nervy.

Koncert pro KACU

26.6. probéhl v markousovickém kostele Koncert pro Kacu Stachovou—
jednalo se o rozloucenis nasi dlouholetou spolupracovnici, ic¢inkovaly
na ném déti z Mravenisté i mistni, kazdy mohl predvést, co se jiz na sv(ij
hudebni nastroj naucil, na zavér se dokonce dostavil i samotny
Krakonos...

Evrora 20. STOLETI

V Gternim podveceru 16. 6. 2020 se v jidelné Mravenisté uskutecnila zajimava prednaska Dr. Josefa Dvoraka na
téma Evropa 20. stoleti's podtitutem Vznik a zanik statnich celk(i a zmény statnich hranic v pribéhu 20. stoleti.
Kromé samotné prednasky byl prostor na naslednou diskusi i otazky tcastniki.

""" Vznik a zanik statnich celkd
a zmény statnich hranic
v pribéhu 20.stoleti * °
. »pfegn’“ Dr. Dvorak Josef




ZDROJE FINANCOVANI

Prostredky na svou Cinnost ziskava dle stanov spolek zejména z téchto zdroj:

clenské prispévky

dotace ze statniho rozpoctu nebo jinych vefejnych rozpocti, evropskych fondd, grantd apod.
pFijmy ze svych Cinnosti

dary a prispévky fyzickych i pravnickych osob

jiné pFijmy

Veskeré ziskané prostredky slouzi k financovani ¢innosti naplnujicich tcel a cile spolku a k vytvareni podminek
pro realizaci téchto Cinnosti.

Mnohokrat dékujeme vsem, ktefi nas v roce 2020 podpofili, at uZ finanénim ¢i materialnim darem nebo svoji
vlastni praci na realizaci nékteré z nasich akci.

Ty z nasich z nasich podporovateld, ktefi souhlasili s uverejnénim, najdete na: http://www.domraveniste.cz/
podporuji-nas/

PREHLED PRIJATYCH DOTACI A NADACNICH PRISPEVKU

Provoz détské skupiny Mravenci skolka—Ministerstvo prace a socialnich véci—realizace od
1.10.2018 d0 30.9.2020

Spole¢na doprava déti do Mravenisté — Ministerstvo prace a socialnich véci—realizace od
01.10.2019 d0 30.9.2022.

Provoz détské skupiny Mravenci skolka 2020-2022 —realizace od 01.10.2020 do 31.03.2022
Celorocni provoz komunitniho centra Mravenisté —obec Velké Svatoriovice —realizace od 1.1.2020
do31.12.2020




Trzby za sluzby 479330 K¢

Prijaté clenské prispévky 10 000 K¢
Jiné ostatni vynosy 3363 K¢
Provozni dotace 1433310 K¢
Celkem 1926 003 K¢

Spotreba materialu 170122 K¢
Spotreba energie a ostatni sluzby 489584 K¢
Mzdové naklady 989 061 K¢
Zakonné socialni pojisténi 260183 K¢
Ostatni naklady 7022 K¢
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku 3363 K¢
Celkem 1919336 K¢

PODEKOVANI SPONZORUM

Za spolupraci a podporu naseho spolku dékujeme obci Velké Svatonovice, zastupciim Kralovehradeckého kraje
i dalsim firmam, které uvadime s jejich souhlasem na nasich webovych strankach. Za cas a energii vénovanou
podpore naseho projektu dékujeme vSiem dobrovolnikiim a spfiznénym lidem.
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NEKOLIK SLOV ZAVEREM

Na zavér bych rada Mravenisti, vSem lidem, ktefi ho tvofi i ktefi jsou jeho soucasti, poprala pevné zdravi a dobry
vitr do plachet. Otevienou atmosféru, ve které je mozné sdilet své radosti stejné jako starosti a zranitelnost,
atmosféru ktera sméruje k naplnénému spolubyti. VSem détem prostor, prostredi a lidsky pristup, ktery je bude
ucit jak se vyznat ve velkém svété, ale i v objevovani krajiny lidského nitra a vlastniho Ja. Aby se plavby na
mnohdy rozboufeném mofi, stfidaly s plavbami po klidné hladiné i s navraty do pfistavu. A aby nas na nasich
cestach doprovazelo svétlo, klid a mir naseho “doma”, které v sobé vsichni mame. Bylo mi cti.
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